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Buone pratiche in ItaliaBuone pratiche in Italia



L'Agenda 2030 dell'ONU non ha previsto il coinvolgimento delle

grandi tradizioni spirituali nel forum interdisciplinare che tratta

le questioni ambientali.

SOSTENIBILITÀ E RELIGIONI



I credenti nel mondo sono la maggioranza (84% della popolazione

mondiale), persone guidate da valori ispirati a una forma di

spiritualità nella loro visione della realtà e nella loro ricerca di

senso.

SOSTENIBILITÀ E RELIGIONI



IL CONTRIBUTO RELIGIOSO

Relazione con la natura (cura delRelazione con la natura (cura del

creato)creato) Le relazioni familiari e comunitarieLe relazioni familiari e comunitarie

devono promuovere e generaredevono promuovere e generare

giustizia socialegiustizia sociale

Una sola famiglia umanaUna sola famiglia umana

Pratica della virtù, a partirePratica della virtù, a partire

dalla sobrietàdalla sobrietà



CRISI AMBIENTALE = CRISI SPIRITUALE

Non solo CO₂, ma cultura, etica, visione del mondo.



DOVE LE RELIGIONI FANNO LA
DIFFERENZA

Comunità locali Cambiamento negli stili di
vita

Educazione e
mobilitazione



LA FORZA DEI SIMBOLI E DEI RACCONTI RELIGIOSI

Visioni del mondo Valori condivisi Speranza attiva



UN’ALLEANZA GIÀ IN ATTO

The Islamic Declaration on Global
Climate Change

Keep the Planet - Induista

Society for the Protection of
Nature in Israel (SPNI)

Laudato sì

...e molte altre, per ogni religione



ITALIA: SPIRITUALITÀ E IMPATTO

Reti interconfessionali attive

Parrocchie, scuole, CER (Comunità
Energetiche Rinnovabili), Pastorale

ecologica

I biodistretti



I BIODISTRETTII BIODISTRETTI

ALLEANZE
LOCALI PER IL
TERRITORIO

FILOSOFIAFILOSOFIA

OBIETTIVIOBIETTIVI

BUONE PRATICHEBUONE PRATICHE



UN MODELLO RIPRODUCIBILE:
SPIRITUALITÀ E SOSTENIBILITÀ

Approccio sistemicoApproccio sistemico

EEducazione, territorio, cooperazioneducazione, territorio, cooperazione

Mobilitazione del valoreMobilitazione del valore



Patto territoriale per lo sviluppo verde, con
approccio dal basso.

I protagonisti principali sono gli agricoltori
biologici, ma anche la società civile e le istituzioni

locali sono coinvolte.

FILOSOFIA DEI BIODISTRETTIFILOSOFIA DEI BIODISTRETTI



Produzione biologica integrata, valorizzazione del
territorio e delle sue peculiarità, consumo

consapevole e responsabile

FILOSOFIA DEI BIODISTRETTIFILOSOFIA DEI BIODISTRETTI
In Italia ci sono 40

biodistretti riconosciuti e
il numero è in crescita.

 Zone geografiche adatte
all'agricoltura biologica

Produttori, cittadini,
associazioni e

amministrazioni collaborano
per una gestione sostenibile

delle risorse.



OBIETTIVI DEI BIODISTRETTIOBIETTIVI DEI BIODISTRETTI
Promuovere i prodotti biologici locali e i
circuiti corti
Favorire pratiche agricole sostenibili che
preservino suoli ed ecosistemi
Sostenere lo sviluppo economico e sociale
delle aree rurali
Sensibilizzare su nuovi stili alimentari e di
consumo
Limitare pesticidi e diserbanti, evitando la
contaminazione delle colture bio



AGRICOLTURA BIODINAMICA
4.500 aziende biodinamiche
biologiche
Modello produttivo di alta qualità e
redditività (13.309 €/ha vs 3.207 €/ha
in agricoltura convenzionale)
Integrazione di principi ecologici e
spirituali per mantenere fertilità dei
suoli e salute degli ecosistemi



PERMACULTURA
Filosofia e pratica agricola per sistemi
autosufficienti e resilienti
In Sardegna, vicino a Cagliari: comunità
ecologica Pachamama, basata su
permacultura e autosufficienza alimentare,
energetica ed economica, con un forte
accento sulla durabilità e sulla condivisione.
Le comunità di etica vivente adottano e
insegnano la permacultura come modello di
vita sostenibile e la produzione agricola.



AGRICOLTURA IDROPONICA
Cresce tramite startup e progetti innovativi.
Fino al 90% di risparmio idrico rispetto
all’agricoltura tradizionale aumenta la produttività
e la coltivazione tutto l’anno senza pesticidi. 
Esempi: 
Sfera Agricola (Grosseto): pomodori e insalate senza
nickel, riciclo dell’acqua e con un sistema di
riciclaggio dell’acqua che riduce la consumazione di
acqua del 90%.
Planet Farms (Cavenago, Milano): la più grande
fattoria verticale europea.



AGROECOLOGIA E SPIRITUALITÀ IN
ITALIA

Monaci di Bose, Valdesi, rete semi-
rurale

Ecovillaggi e reti locali

Tradizione e innovazione per la
resilienza



UNA ECO-GUIDA



1 Le religioni come partner delle istituzioni nazionali e
internazionali nella transizione ecologica

CONCLUSIONECONCLUSIONE
PROMUOVERE UNA NUOVA ALLEANZAPROMUOVERE UNA NUOVA ALLEANZA
ISTITUZIONI – CONFESSIONI – SOCIETÀISTITUZIONI – CONFESSIONI – SOCIETÀ

Promuovere un cambiamento che parta dal cuore
delle comunità

2

3 Integrare gli insegnamenti delle grandi tradizioni spirituali
nella vita quotidiana per uno sviluppo sostenibile



GRAZIE - MERCIGRAZIE - MERCI

“NON SONO IL PRESIDENTE PIÙ POVERO. IL PIÙ
POVERO È CHI HA PIÙ BISOGNO DI VIVERE E DI ESSERE

FELICE.”
 

PEPE MUJICA PRESIDENTE DELL’ URUGUAY


